PROGRAM

10:00 - 10:30
10:30 - 10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00-13.30

13:30 - 14.30

14:30 - 15.00

15:00 - 15.30

15:30 - 16.00

16:00 - 16.15

16:15-16.45

16:45-17:15

Kayit ve Kahve
Acilis Konusmalan

Egzersiz ve Protein Metabolizmasi Etkilesimleri
Prof.Dr. Philip Atherton, Nottingham Universitesi

Dayanikliik Sporcularinda Egzersiz oncesi,sirasi ve sonrasi Beslenme
Dr. Asli Devrim Lanpir, Dublin City Universitesi

Kahve Arasi

Yaralanma Sonrasi Beslenme Stratejileri
Foteini Athanasopoulou, Performans ve Klinik Diyetisyeni

Fitonutrientler ve Ergojenik Yardimlarla lyilesme Stratejileri: Teoriden
Uygulamaya
Mireia Porta Oliva, FC Barcelona A Takimi Diyetisyeni

Elit Sporcularda Beslenme Stratejileri
Hernani Gomes, Olympiakos FC A Takimi Diyetisyeni

Ogle Arasi

Visbody ile Fit Sohbetler: Panel

Dr. Asli Devrim Lanpir, Dublin City Universitesi
Uzm. Dyt. Buket Mamur, IOC Sporcu Diyetisyeni
Uzm. Dyt. Orgun Kuaram, CISSN

Kisisel Markalasma ve Kocluk Stratejileri
George Xiros, StudiOne Kurucusu-EREPS Elgisi

EREPS/TREPS Uluslararasi Sertifikasyon Sistemleri
Julian Berriman, EuropeActive Standartlar Komitesi Direktori

Kahve Arasi

Avrupa’daki Kuliip Uyelik Sistemleri: italya Ornegi
Eduardo Montefusco, FitActive Kurucusu ve Sahibi

Avrupa’da ‘‘Fitness ve Beslenme” Trendleri
Angelo Desidera, FIBO Italya Elgisi
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